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La ONU1 (2016) estima que 35% de las mujeres en el mundo han vivido violencia física y/o sexual, y que una de
cada diez niñas ha sufrido coito forzado u otro tipo de agresión sexual. La violencia de género es una epidemia de
escala mundial y es el resultado de un proceso sociohistórico complejo, donde la cultura y sus discursos juegan
un papel relevante. La presente investigación tiene como objetivo conocer las formas en que los discursos de la
vida cotidiana normalizan y sostienen la violencia de género.
Metodológicamente  trabajamos  desde  un  enfoque  cualitativo  basándose  en  la  técnica  de  grupos  focales;
integrados por padres y madres de familia con hijos o hijas cursando 5° y 6° de primaria en una escuela pública
de Pachuca de Soto, Hidalgo. La sistematización y análisis de datos se realizó a partir de la identificación de ejes
y categorías discursivas relacionadas con nuestro objeto de estudio.
Los resultados indican que,  tanto padres como madres utilizan en su proceso educativo con hijos e hijas,
discursos que bien pudieran generalizar una idea de cómo son o deben ser mujeres y hombres; también designan
roles y construyen identidades genéricas que establecen posiciones de vulnerabilidad o dominación.
Los refranes, las frases y los chistes son un reflejo de nuestra cultura y muchas veces son usados como armas
para “poner en su lugar” a quien se atreva a salir de su rol o para enfatizar posiciones de superioridad y
mantener estereotipos. El discurso nos construye como sujetos, estudiarlo puede arrojar luz sobre las formas en
que se produce y reproduce la violencia de género.
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