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 HABITOS ALIMENTICIOS CONDICIONANTES DE
SINDROME METABOLICO EN POBLACION MARGINADA DE
CIUDAD DE MEXICO

Bertha Guadalupe Sanchez Dorantes', Fernando Lopez' y Gabriela Uribe Jaimes'
1 Facultad de Medicina, UNAM. guadasandor@yahoo.com

Antecedentes: El higado graso es un problema de salud publica en México, se considera una de las
principales causas de cirrosis hepatica no alcohdlica, su prevalencia es de 17% en nuestro pais, esta
fuertemente ligada a los malos habitos alimenticios, obesidad, diabetes, sindrome metabdlico e
hiperlipidemia, todos estos trastornos estan condicionados a una dieta rica en carbohidratos, lipidos.
Objetivo Identificar habitos alimenticios de familias de dreas de alta marginalidad en proceso de
modernizacion que aumentan la probabilidad de desarrollar higado graso. En la hipdtesis se planteo
que la insercion al consumo modernista favorece la ingesta de alimentos prograsos e hidratos de
carbono. Método: Se realiz6 estudio observacional, transversal. Las variables se estudiaron a partir
de: consumo semanal de comida rapida, frituras, lacteos light, cereales, refresco, pan, fortificados,
helados o aderezos, embutidos, dulces, agua natural, leguminosas, carnes, pescados y mariscos,
aves, jugos, lacteos, nimero de comidas al dia. Resultados: Se estudiaron 691 familias, donde 54%
fueron mujeres y 46% hombres, se incluyeron todos los integrantes de familia para diagndstico
familiar de consumo. Se identificé que 14% de familias tuvo habitos alimenticios adecuados, 59.3%
regulares y 26% habitos inadecuados. Los datos de mayor relevancia se encuentra que 64% consume
embutidos de una a siete veces a la semana y 27% de las familias tuvo ingesta de refresco mayor de
3 dias a la semana. Conclusion: Se reporté un porcentaje mayor al nacional, los datos identificados
muestran un alto consumo de alimentos que elevan el riesgo de higado graso en el 26% de las
familias por habitos alimenticios inadecuados no conscientes, lo que proyecta alto indice para
desarrollo de higado graso y su complicacidn.



