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Este trabajo presenta los resultados de la aplicaciéon de la propuesta de intervencion docente
llamada “Motricidad Vincular” como diagndstico y tratamiento del trastorno de conducta en menores
de 2 a 7 anos en el Centro de Atencién Psicopedagogica de Educacién Preescolar de Leodn,
Guanajuato, México. Objetivo: Identificar si la Motricidad Vincular rompe el ciclo reforzador del
trastorno de conducta en menores de entre 2 a 7 anos de edad, a través del fortalecimiento de los
patrones emocionales, cognoscitivos y de movimiento mediante actividades ludo-motrices vividas con
sus padres o cuidadores, induciendo la autorregulacién y liberacion de las emociones que subyacen
en el trastorno del comportamiento. Metodologia: Aplicacion de pruebas psicopedagdgicas a
participantes antes y después de las sesiones de Motricidad Vincular, asi como la observacion,
registro y anadlisis de conductas manifestadas por los menores antes, durante y después de las
intervenciones. Resultados: Se revela como causa principal del trastorno de conducta la ausencia o
incompatibilidad de las competencias vinculares parentales; esto promueve alteraciones
conductuales en el menor que se convierten en problemas sociales evidentes en familia, escuela y
relaciones interpersonales. De lo anterior se desprende la frustracién de los padres por el
comportamiento de su hijo y la aplicaciéon inadecuada de acciones correctivas que reinicia el ciclo
que refuerza las alteraciones conductuales alteradas. Conclusiones: Con sesiones semanales la
motricidad vincular facilita la ruptura del ciclo reforzador del trastorno de conducta al
mejorar-reestablecer el vinculo afectivo entre el menor y sus padres o cuidadores y al optimizar las
competencias vinculares parentales.



