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Actualmente se ha reconocido que el fluoruro (Fˉ) y el arsénico (As) son contaminantes presentes en
el agua de consumo, por lo que se han convertido en un problema de salud pública. Estudios han
señalado que el Fˉ y el As han sido definidos como agentes ambientales exógenos ya que inhiben la
síntesis de hormonas naturales del organismo. Específicamente, la presencia de estos contaminantes,
está relacionado con niveles altos de Hormona Estimulante de Tiroides (TSH) y una disminución de
hormonas tiroideas (T3,  T4)1.  El  presente estudio cuantificó la exposición ambiental a Fˉ  y As en
muestras de agua de grifo y embotellada, así como el análisis de TSH, T3 y T4 de 43 participantes. Los
niveles de Fˉ y As en agua de grifo estuvieron en un rango de 5.2- 1.0 mg/L y 0.054- 0.013 mg/L
respectivamente; excediendo en el 80% de las muestras el valor de referencia de 1.5 mg/L de Fˉ y
0.025 mg/L de As (NOM-127-SSA1-1994). Respecto a los valores de THS, T3  y T4,  el 20% de los
participantes mostró un aumento de THS y una disminución de hormonas tiroideas, con respecto a los
valores de referencia de TSH> 4.5mIU/L y T4L de 0.7-1.8ng/dL. Estos datos sugieren una posible
relación entre la exposición a estos contaminantes y un decremento en la función tiroidea.
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