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Introducción: La esquizofrenia es una enfermedad psicótica, crónica, que puede causar cambios
importantes en la percepción de la realidad de la persona. La incidencia en la población general es
del 1%, afectando a más de 21 millones de personas en todo el mundo, es más frecuente en hombres
(12 millones) que en mujeres (9 millones), comenzando con el padecimiento antes de los 25 años.
Objetivo: Determinar la prevalencia de los subtipos de esquizofrenia en pacientes internos adscritos
a un Hospital de Salud Mental de Veracruz.
Metodología: Se realizó un estudio retrospectivo, observacional y descriptivo en pacientes internos
durante el periodo Enero 2014-Diciembre 2016, mediante la revisión de los expedientes clínicos, los
criterios de inclusión fueron pacientes adscritos al Hospital de Salud Mental con esquizofrenia. Se
realizó una estadística descriptiva de las variables del estudio utilizando el programa Stata versión
13.
Resultados: En el presente estudio se encontraron un total de 16 subtipos de esquizofrenia, en 265
pacientes, de los cuales 45.15% presentan esquizofrenia paranoide, 32.71% esquizofrenia, 10.9%
trastorno psicótico agudo y transitorio, 3.42% trastorno esquizotípico tipo maniaco, siendo estas
patologías las más prevalentes. Se observó que la edad de aparición es entre los 15 y 25 años siendo
el género masculino el de mayor prevalencia (54.72%).
Conclusión: La esquizofrenia es una enfermedad mental con mayor prevalencia en la población
masculina, afectando principalmente a adolescentes y adultos jóvenes por lo que es importante
identificar a temprana edad los factores de riesgo, para poder brindarle un tratamiento oportuno,
facilitar la prevención o, el retardo de la aparición de la psicosis en los pacientes esquizofrénicos.


