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El cáncer colorrectal (CCR) es uno de los tumores con mayor incidencia de muerte a nivel mundial.1
El CCR afecta a población de aproximadamente 50 años.2 Es útil evaluar si hay conocimiento sobre
la prevención del CCR. Por lo cual se realizó un estudio transversal descriptivo aleatorizado en la
población de la ZMG, entre Octubre-Noviembre del 2016. El objetivo fue  evaluar el conocimiento
sobre la prevención de CCR, así como la medida preventiva más utilizada y quien se la recomendó.
El instrumento de evaluación fue una encuesta con siete preguntas relacionadas con el conocimiento
preventivo del CCR.3 Se realizaron 136 encuestas, las cuales se eliminaron 11, con una muestra final
de  125.  La  media  de  edad  fue  44.4  años;  70  mujeres  y  55  hombres.  32  sujetos  (40%)  sin
conocimiento preventivo y en el resto la prevención más utilizada fue ingesta de agua. 105 sujetos
(84%)  no  recibieron  ninguna  recomendación,  por  ninguna  persona.  El  resto  20  sujetos  (16%)
recibieron recomendaciones, por parte del médico. Conclusión, confirmamos que el conocimiento
preventivo del   CCR es deficiente.   Es recomendable usar nuevas tecnologías para difundir la
prevención del CCR.
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