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El deterioro cognitivo del adulto mayor se atribuye principalmente a factores genéticos, culturales y
nutricionales. Aunque hay investigaciones que abordan diversos aspectos nutricios del geronte en
Veracruz, escasas las correlacionan con su estado cognitivo. Nuestro objetivo fue explorar la
relacion entre el deterioro cognitivo y la nutricién en pacientes de la tercera edad. Se realiz6é un
estudio exploratorio transversal en dos poblaciones de adultos mayores a 65 afos (n=10), sin
impedimento motriz ni sensorial o enfermedades cronicas neurodegenerativas. El deterioro cognitivo
se determiné mediante el test MOCA vy el estado nutricional con antropometria/ estudios bioquimicos.
Los datos se analizaron mediante t-Student y la prueba exacta de Fisher. 13% de participantes
manifestd deterioro leve y 10% sindrome demencial. 48% tuvo un IMC normal, mientras que 52%
sarcopenia y valores elevados de grasa corporal, aunados a 84% de baja masa muscular. El anélisis
bioquimico revel6 19% de adultos con anemia, 13% con desnutricién proteica y 52% con
dislipidemias. Se hall6 una correlacion positiva entre el estado nutricional y el deterioro cognitivo,
donde el sobrepeso, anemias y sarcopenia lo favorecen. En conclusion, a pesar de no apreciarse
déficit cognitivo grave en los participantes, se manifesté un estado nutricional alterado que podria
condicionarlo en proximos afios. Agradecemos al Hospital Regional “Dr. Luis F. Nachén” por
contribuir al estudio bioquimico.



