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La mayoría de los alimentos procesados contienen colorantes sintéticos que se han considerado de
dudosa calidad en la industria alimentaria debido a que presentan características de toxicidad, sin
en cambio,  son utilizados para resaltar  la  apariencia  natural  de los  alimentos  y  hacerlos  más
atractivos para el consumidor. El rojo 40 es un colorante azo ampliamente utilizado en México en
productos alimenticios  como son bebidas,  lácteos y confitería. Se le ha asociados con problemas de
conducta, es por eso de la importancia  de conocer los hábitos que se tienen de consumo entre la
población. En esta investigación se estudia la frecuencia con que la gente consume alimentos que
contiene dicho colorante, se lleva acabo un análisis preliminar consistente de gráficos con el fin de
ver el comportamiento de cada variable, como análisis definitivo se lleva un estudio de tablas de
contingencia con el objetivo de determinar posible dependencia entre las variables bajo estudio. Los
resultados obtenidos muestran  se  que el alimento mas consumido  son los cereales ya que el 23%
de los encuestados lo consumen a diario mientras que las barras energeticas son el alimento menos
consumido con un 43%. De los resultados del análisis de tablas de contingencia se tiene que existe
dependencia en los habitos de consumo de algunos de los diferentes alimentos que contiene Rojo 40
.


