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PATRÓN  DE  CONSUMO  DE  ALCOHOL  EN  LOS  ESTUDIANTES  DE  ENFERMERÍA  Y  LAS
ACTITUDES FRENTE AL ALCOHOL, ALCOHOLISMO Y ALCOHÓLICO Segundo Flores Anayelli1,
Morales Castillo Francisco Adrián2, Álvarez Solorza Isabel3, Toxqui Tlachino María Juana Gloria4,
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(herbonnayesf@hotmail.com). Introducción: El patrón del consumo de alcohol en estudiantes de
enfermería ha aumentado en estos últimos años, mostrándose una prevalencia de consumo global de
71.3%, así mismo, esto puede cambiar la percepción de las actitudes hacia los problemas del alcohol,
alcoholismo y al  alcohólico las cuáles pueden ser positivas o negativas.  Objetivo:  Identificar la
relación entre el patrón de consumo de alcohol de los estudiantes de enfermería y las actitudes
frente  al  alcohol,  alcoholismo  y  alcohólico.  Material  y  métodos:  El  estudio  fue  descriptivo,
transversal, correlacional. La población la conformaron estudiantes de la licenciatura en enfermería,
con un muestreo probabilístico aleatorio, con muestra total de 266 estudiantes. Se utilizaron dos
instrumentos de medición: el Cuestionario de Identificación de los Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol (AUDIT) y la Escala de Actitudes frente al  alcohol,  alcoholismo y alcohólico (EAFAAA).
Resultados: La edad promedio de los estudiantes fue de 20.27 años (DE=1.63), predomino el sexo
femenino con un 88.3%. El 14.5% de los estudiantes presenta consumo dañino. En general las
actitudes  fueron  positivas  (¯X=  30.49,  DE=2.8).  Se  mostró  una  relación  baja  positiva  y
estadísticamente  significativa  (r=131,  p=.048),  entre  las  actitudes  y  el  patrón  de  consumo.
Conclusiones:  Se  concluye  que,  a  mayor  consumo de  alcohol,  mayormente  positivas  serán  las
actitudes  de  los  estudiantes  ante  los  problemas  relacionados  con  el  alcohol,  alcoholismo y  al
alcohólico, es por ello que resulta necesario integrar programas de prevención y educación para el
cuidado en el consumo de alcohol en esta población, debido a que serán futuros educadores de salud.


