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Objetivo: Comparar los niveles de PCR, IL1-ß y MCP-1 en fluido crevicular gingival (FCG) entre
sujetos con diabetes mellitus tipo 2 y periodontitis crónica moderada (DM + PCM) versus sujetos con
PCM sin diabetes, antes y después de raspado y alisado racicular (RAR) y gel de clorhexidina (CHX).
Materiales y métodos: Estudio longitudinal y comparativo en 37 sujetos de ambos sexos (40-60
años). Los sujetos se asignaron a dos grupos: Grupo 1. 22 sujetos con DM + PCM; Grupo 2. 15
sujetos con PCM. A los sujetos de ambos grupos se les realizó tratamiento periodontal (RAR + CHX).
Parámetros  periodontales  y  perfil  de  lípidos  fueron  registrados  basal  y  un  mes  después  del
tratamiento. Los niveles en FCG de PCR, IL1-ß y MCP-1 se determinaron por ELISA. Se utilizó la
prueba t para analizar las diferencias entre los grupos. Resultados: Los parámetros periodontales
mejoraron en ambos grupos. Los niveles de IL1-ß disminuyeron significativamente en el grupo 1
(p=0.04). En el grupo 2 decrecieron de manera significativa los niveles de PCR e IL1-ß (p=0.002)
para ambas citocinas. Conclusión: RAR + CHX a corto plazo mejora los parámetros periodontales en
ambos grupos, sin embargo, en los sujetos con PCM sin DM las citocinas PCM e IL1-ß disminuyeron
significativamente versus grupo DM + PCM, en quienes sólo IL1-ß decreció. La fase 1 periodontal +
CHX logra controlar parcialmente los marcadores de inflamación de sujetos con más de 10 años de
DM con PCM asociada.    

           


