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Introduccion: El teléfono celular es un instrumento tecnoldgico versétil, accesible y atractivo para la
poblacién en general, principalmente para los jovenes, cuyo uso implica el riesgo de abuso y un
comportamiento adictivo. La obsesion por la tecnologia es una realidad en el mundo moderno y
puede considerarse como un factor estresante, el cual se manifiesta a través de diversos sintomas de
la psiquicos antes qye sométicos, por ello los especialistas han catalogado algunas variaciones de
este padecimiento como: nomofobia al miedo irracional a no tener consigo el teléfono celular, la
portatilitis que son molestias y dolores musculares por usar y cargar portatiles en exceso, y la
adiccion a internet.

Objetivo: determinar la existencia de sintomas psiquicos derivados al uso del teléfono celular.
Metodologia: cuantitativa, descriptiva, correlacional y transversal, se aplicé el instrumento MPPUS,
a 75 estudiantes de enfermeria; el analisis de datos se realizé a través del software IBM SPSS
version 21.0.

Resultados: Las mujeres son las usuarias mas asiduas, siendo la aplicaciéon de whatsapp la mas
utilizada; los sintomas psiquicos radican en el pensamiento sobre el teléfono celular, malestar
cuando no se obtiene respuesta inmediata a un mensaje o llamada y preocupacion ante la falta del
teléfono celular.

Discusion: los sintomas psiquicos son mas prevalentes porque el desarrollo patoldgico se precisa
mas profundamente en la mente, en este estudio se evidencia una correlacion lineal directamente
proporcional con la sintomatologia psiquica.

Conclusion: Segun el modelo de sistemas de Neuman, es apreciable que lo estresante como el “uso”
empieza a generar un grado de reaccién representado por los sintomas psiquicos, que en este
estudio estan presentes, prediciendo que incrementaran conforme se exponga a un mayor tiempo de
uso.



