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 “El empoderamiento de las mujeres y su plena participación en condiciones de igualdad en todas las
esferas de la sociedad, incluida la participación en los procesos de toma de decisión y el acceso al
poder,  son fundamentales para alcanzar la igualdad, el  desarrollo y la paz”1   A partir  de esta
declaración diversas instituciones se han dado a la tarea de generar propuestas para la inclusión de
las mujeres indígenas en ese tipo de temáticas debido a que actualmente, el papel de estas mujeres
ha impactado de manera muy significativa en el desarrollo y crecimiento de sus comunidades. Uno
de  estos  casos  se  ha  dado  en  la  región  del   Valle  del  Mezquital,  donde  las  mujeres  se  han
posicionado en diversos escenarios para hacerse escuchar como autoras claves en el proceso de
toma de decisiones que conciernen a las diferentes necesidades de sus localidades. Así mismo a la
implementación de diversos proyectos productivos, como alternativa para la mejora de la calidad de
vida de cada uno de los habitantes. Por tal motivo se realizó una revisión documental del concepto
de empoderamiento, el cual es el punto crucial para identificar, el desarrollo de la autonomía de
estas mujeres y el entorno en que se desenvuelven. Así como describir la evolución de este proceso
que se ha desarrollado poco a poco en los diferentes ámbitos de la mujer indígena. En conclusión el
trabajo permitió determinar los ejes específicos donde se ha visto un impacto significativo dentro de
las comunidades en las cuales son participes.
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