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EFECTO DE LA ELECTROESTIMULACION SOBRE LA GRASA
CORPORAL EN MUJERES MADURAS QUE REALIZAN
EJERCICIO.
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El sobrepeso y la obesidad representan un problema de salud publica que afecta a nivel nacional. El compromiso del
personal de salud con la poblacién es amplio, debido a los aspectos en los que repercute éste problema. Adoptar las
nuevas tecnologias en bienestar de la sociedad es una tarea importante para un equipo de salud. Una de las técnicas
utilizadas ultimamente para fines estéticos ha sido la electroestimulacién, sin embargo, ésta técnica ofrece mas
beneficios, uno de ellos es la pérdida de grasa corporal, el cual se evalla en este estudio.

Objetivo. Aplicar un programa de electroestimulacién que favorezca la pérdida de grasa corporal en mujeres adultas
de la tercera a la cuarta década de vida.

Metodologia. Estudio experimental, prospectivo, longitudinal, analitico de nivel aplicativo. Se manejé un grupo control
y un grupo experimental para la recoleccién de datos durante 6 semanas. Se utilizo una cédula de cotejo para las
mediciones diarias. Se realiz6 la base de datos utilizando la prueba t de muestras independientes para la comparacién
grupo control-grupo experimental y prueba t para muestras relacionadas para la comparacién de mediciones basales y
experimentales para el analisis estadistico.

Resultados. Se evaluaron 12 variables, de las cuales sélo 3 mostraron una diferencia significativa entre el grupo
control y el experimental: Porcentaje de grasa corporal, indice cintura-cadera y pliegue de la pantorrilla.

Conclusidn. La electroestimulacién es una terapia complementaria que permite acelerar el proceso de pérdida de
grasa corporal, ademas de la disminucién de los perimetros cintura-cadera que tienen gran impacto en el estado de
salud, siendo asi una opcién viable para las personas de edad madura que ya no pueden realizar jornadas intensas y
duraderas de ejercicio.



