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MOMENTO ACTUAL EN INICIO DE LA SEXUALIDAD EN
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De los problemas medico-sociales mas importantes que afectan a la juventud al inicio de su
sexualidad son embarazo no deseado y enfermedades de transmisién sexual, que podrian
solucionarse con el uso correcto de métodos anticonceptivos. Si bien muchos de estos métodos son
conocidos por adolescentes, no son utilizados por falta de informaciéon adecuada. Se realizé un
estudio descriptivo, transversal , con 152 estudiantes de educacién media superior.

Al momento de presente trabajo habian iniciado vida sexual el 26.3% de mujeres y 46% hombres,
con una media de 16 afios. El inicio mas temprano en las mujeres fue de 14 afios, y en los hombres a
los 13 anos. Sobre el método anticonceptivo utilizado 80% de ellas se protegid la primera vez con
Preservativo; 20% no lo hizo y culminé en embarazo no deseado a los 16 afos. De los hombres 68.5%
se protegio la primera vez, con preservativo y un 31.5% no lo hizo, en base a esto se observo que la
mayoria de adolescentes estdn teniendo conciencia en el uso de anticonceptivos. Si bien tienen
informacion, aun existen tabtes sobre la sexualidad y anticoncepcién que se marco en sus
respuestas.

Podemos concluir que en los hombres existe mas promiscuidad que en las mujeres, y que estas optan
mas por cuidarse en su primer relacion sexual. El método anticonceptivo mas utilizado por esta
poblacion es el conddon. Los métodos anticonceptivos naturales son menos conocidos. Existe
incremento en uso erréoneo de la pastilla del dia siguiente como método anticonceptivo.



