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Introducción
La periodontitis incrementa la producción de radicales libres lo que puede originar peroxidación
lipídica y se evalúa mediante la cuantificación el maloaldheído. El ácido fólico (AF) puede funcionar
como una terapia antioxidante en esta enfermedad.
Objetivo
Determinar la disminución de la peroxidación lipídica en pacientes con PE después de la ingesta de
AF mediante la cuantificación de maloaldheído (MDA).
Material y métodos  
Se formó un grupo de 20 pacientes con periodontitis. Se les expuso a 5 mg vía oral de ácido fólico
tres  veces  al  día  durante  30  días.  Se  tomó muestra  de  suero   y  MDA se  calculó  con  ácido
tiobarbitúrico,  de  la  cual  se  forman  aductos  cromógenos  que  se  cuantificaron  por  medio  de
espectrofotometría.
Resultados
Al realizar comparaciones de los niveles de maloaldheído de la muestra basal y de 30 días después
de ingesta del ácido fólico se observó que existe una disminución significativa de los niveles de
maloaldheído en la muestra de 30 días en relación a la muestra basal (p‹0.05).
Conclusión
Con nuestros resultados podemos concluir que la ingesta de ácido fólico disminuyo los niveles de
maloaldheído en pacientes con periodontitis. Por lo que resulta ser una terapia coadyuvante en el
tratamiento de la periodontitis sin sustituir el tratamiento clínico realizado por el odontólogo.   
  


