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Introducción. La inflamación sistémica y mecanismos propios de artritis reumatoide (AR) pueden
incrementar el  riesgo cardiovascular  (CV).  Diversos estudios sugieren una correlación entre la
presencia de células progenitoras endoteliales (EPCs) y el aumento en la morbimortalidad CV, la
función exacta de las EPC en la patogénesis y como marcador pronóstico en AR se desconoce.
Metodología. Se midieron EPCs tempranas (eEPCs), EPCs tardías (lEPCs) y Células Endoteliales
maduras (EC) en sangre periférica de pacientes con AR y controles sanos (CS) por citometría de flujo
 utilizando los anticuerpos CD34, CD45, CD133 y VEGFR2. Se cuantificaron los niiveles séricos de
IL-6, TNF-α, P-selectina  por ELISA. Análisis estadístico. Kolmogorov Smirnov, U de Mann Whitney,
Rho de Spearman y Kruskal Wallis. Resultados. 50 Pacientes: 30 AR, 20 CS. lEPCs disminuidas en
AR vs CS (p=0.0001); EC aumentadas en AR (p=0.002), en actividad de la enfermedad se observaron
diferencias significativas en lEPCs, EC, IL-6, TNF-α y P-selectina y de acuerdo a niveles de PCR, se
observaron  diferencias  significativas  en  lEPCs,  EC,  IL-6,  TNF-α  y  P-selectina.  Niveles  séricos
aumentados  en  AR  vs  CS:  IL-6   (p=0.0001);  TNF-α  (p=0.0003)  y  P-selectina  (p=0.021).  Se
correlaciono negativamente IL-6 vs lEPCs (p=0.0005); TNF-α vs lEPCs (p=0.001) y positivamente
IL-6 vs EC (p=0.004); TNF-α vs EC (p=0.012). Discusión.   Nuestros resultados  sugieren que
niveles disminuidos de EPCs pudieran ser resultado de la inflamación crónica presente en pacientes
con AR, mientras que niveles incrementados de EC en AR parecen indicar un proceso activo de
Anoikis: apoptosis inducida por pérdida de anclaje.   Conclusión.  Los porcentajes de EPCs y
biomarcadores inflamatorios varían en los diferentes grados de actividad de AR y podrían ser un
marcador pronóstico de actividad de la enfermedad. 


