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México es centro de origen de varias especies de Cactaceae entre ellos el xoconostle que produce
frutas ácidas (similares a las frutos dulces producidos por el nopal) que juegan un papel importante
en la  alimentación y  como medicina tradicional  en el  tratamiento de obesidad,  hipertensión y
diabetes, por lo cual en este estudio se propuso determinar las propiedades bioactivas  del fruto de
xoconostle  de  distintas  parte  de  la  República  Mexicana.  Se  seleccionaron  4  variedades  y  se
evaluaron el contenido de compuestos fenólicos totales, betalaínas y la inhibición de las enzimas
α-amilasa, α-glucosidasa y la enzima convertidora de angiotensina I (ACE).  ves centro de origen de
varias especies de Cactaceae entre ellos el xoconostle que produce frutas ácidas (similares a las
frutos dulces producidos por el nopal) que juegan un papel importante en la alimentación y como
medicina tradicional en el tratamiento de obesidad, hipertensión y diabetes, por lo cual en este
estudio se propuso determinar las propiedades bioactivas  del fruto de xoconostle de distintas parte
de la República Mexicana. Se seleccionaron 4 variedades y se evaluaron el contenido de compuestos
fenólicos totales, betalaínas y la inhibición de las enzimas α-amilasa, α-glucosidasa y la enzima
convertidora de angiotensina I (ACE). El contenido de compuestos fenólicos varió de 145 a 1900
mg/100 g y el contenido de betalainas de 7.9 a 29.56 mg/100 g. Ninguna de las variedades mostró
actividad inhibitoria  sobre α-amilasa.  Todas las  variedades presentaron actividad inhibidora de
α-glucosidasa (85 a 96%) de inhibir ACE (77.3-89.5%) estos análisis fueron realizados a niveles de 5
mg/mL de compuestos fenólicos totales. Actualmente se realizan en nuestro laboratorio estudios
sobre el efecto de los procesamientos tradicionales (caseros) sobre estos compuestos bioactivos y
como se verán afectadas las actividades inhibidoras estudiadas.


