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El aborto ha sido un tema controversial desde hace años y cada persona tiene sus puntos de vista
basados en creencias familiares, religiosas y culturales. Los estudios que se han realizado enfatizan
las implicaciones sociales, psicológicas y biológicas respecto a la experiencia de aborto vivida desde
las  mujeres,  sin  embargo,  pocas  investigaciones  consideran  los  procesos  psicosociales  que
atraviesan los hombres que “acompañan” a su pareja durante el proceso de decisión sobre el llevar a
cabo un aborto.
El objetivo de la presente investigación fue identificar y caracterizar los procesos psicosociales
involucrados en la experiencia de hombres universitarios cuyas parejas han decidido abortar.
La metodología utilizada fue de corte cualitativo, para lo cual se elaboró una guía de entrevista y
posteriormente se realizaron entrevistas a profundidad a hombres universitarios de entre 20 y 25
años de edad y que en determinado momento de su vida hayan tenido una pareja que viviera el
proceso de aborto.  Se firmó un consentimiento informado para resguardar la  identidad de los
participantes.
En los resultados obtenidos hasta el momento, se ha encontrado que son varios los factores que
conlleva e influyen en la decisión de abortar, considerando diferentes posturas, tales como persuadir
a la pareja o de alguna manera apoyarla en la decisión respecto de su embarazo. Los hombres
refieren preocupación por la toma de decisiones y su implicación médica, económica y emocional.
Por  otra  parte  se  encontraron  procesos  de  resignación,  duelo  y  elaboración  emocional.  La
significación es diferente y se ven inmersos los procesos bio-psico-sociales que han formado al sujeto
a lo largo de su vida.
 


