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Introducción. Determinadas pautas de comportamiento aumentan el riesgo de daño neurológico,
factores ligados a las condiciones socioeconómicas, hogares enriquecidos y la estimulación cognitiva,
son factores que los potencian. El Alzheimer, enfermedad demencial se caracteriza por el deterioro
del dominio cognitivo afecta el funcionamiento personal y social. Los ambientes enriquecidos como
la  vivienda  tienen efectos  neuronales  previenen y  mitigan  una  serie  de  trastornos  cerebrales.
Objetivo.  Identificar  las  dimensiones que más frecuentemente enriquecen las  viviendas de las
familias con enfermos de Alzheimer atendidos en alguna institución de salud  en el 2013-2014.
Material y método. Estudio exploratorio, observacional, transversal, descriptivo en series de casos
se analizó las viviendas de 4 pacientes con Alzheimer. Se utilizó un cuestionario y mapa de vivienda.
Resultados. Las personas cuidadoras fueron mujeres mayores de 40 años, con escolaridad primaria,
hijas con 12, 5, y un año de diagnóstico de familiar con Alzheimer. Solo una recibió algún tipo
orientación sobre el cuidado al paciente y adecuaciones que debe hacer al domicilio. El paciente con
Alzheimer fueron 3 mujeres de entre 69 y 90 años, dedicadas al hogar, sin estudios formales. En
ningún caso se hicieron modificaciones a la vivienda, solo adecuaciones al interior, se agregan
apoyos físicos en baño. No hay enriquecimiento del entorno en aéreas nutricionales, profesionales,
sensoriales.
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