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Introducción:  Actualmente  el  proceso  de  envejecimiento  está  aumentando  de  acuerdo  con  la
segunda asamblea mundial sobre el envejecimiento1 dando como resultado que una o más personas
se responsabilicen del  apoyo a este grupo etario,  modificando la dinámica personal  y familiar.
Objetivo: Interpretar las experiencias de los cuidadores primarios con respecto al cuidado del adulto
mayor. Metodología: Estudio cualitativo, fenomenológico, se entrevistó a 8 informantes, que tuvieran
a su cuidado un adulto mayor y aceptaran participar. Se elaboró un instrumento para entrevista
semiestructurada. Aspectos éticos se contempló la Ley General de Salud en materia de investigación
en salud. Resultados: Surgió una categoría con tres subcategoría, la primera decisión de ser el
principal cuidador, la segunda retribución hacia la persona e impotencia y desesperación Discusión:
Los sentimientos que experimenta el cuidador que se identificaron fueron, en la fase inicial, los
motivos que lo llevaron a tomar la decisión de ser el principal responsable del cuidado del adulto
mayor, sienten que es una forma de retribución hacia la persona que en algún momento cuido de
ellos, concordando con Montoya quien refiere que hay situaciones de impotencia y dificultad en el
cuidado del adulto mayor. Conclusiones: La dinámica personal y familiar del cuidador primario del
adulto mayor, presenta cambios significativos en el proceso del cuidado.
1Segunda  Asamblea  Mundial  Sobre  el  Envejecimiento.Declaración  Política  y  Plan  de  Acción
Internacional  de  Madrid  sobre  el  Envejecimiento.  Madrid,  España:  2002.  Disponible:
http://www.empleo.gob.es/es/publica/pub_electronicas/destacadas/revista/numeros/42/Docu2.pdf


