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La opacidad del cristalino del ojo referida como catarata, es la causa más común de discapacidad y ceguera en el
mundo. Cerca del 85% de los casos se clasifican como catarata senil y se asocian con la diabetes. El tratamiento
quirúrgico es el único método exitoso, pero los riesgos asociados al procedimiento y las implicaciones económicas
por la alta incidencia, hacen de este padecimiento uno de los principales rubros de gasto público en los países
desarrollados  y  un  reto  en  salud  para  los  países  en  desarrollo.  Existe  una  necesidad  urgente  de  propuestas
terapéuticas de prevención y retraso en la progresión de las cataratas. Se realizó una revisión de la literatura
científica para describir los hallazgos recientes de mecanismos moleculares y celulares de diferenciación y desarrollo
de las  células  del  cristalino,  y  mutaciones en genes que codifican para proteínas reguladoras y  estructurales
involucrados en la formación de la catarata. Una característica única del proceso de diferenciación de las células
fibra que garantiza la trasparencia del cristalino y que debiera mantenerse durante toda la vida del individuo, es la
degradación  altamente  organizada  de  los  organelos  intracelulares,  procesos  de  mitofagia  y  autofagia  se  han
relacionado  con  la  eliminación  de  mitocondrias  y  núcleo.  Modificaciones  postraduccionales  de  las  proteínas
cristalinas y un ambiente celular pro-oxidante están entre los principales factores para la formación de las cataratas,
por ello los tratamientos terapéuticos deberán estar dirigidos a mantener su estructura y minimizar la oxidación. Las
estrategias terapéuticas deberán considerar tanto el suplemento de antioxidantes como formulaciones basadas en
nanotecnología para asegurar una biodisponibilidad óptima.


