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Introducción: En Puebla enfrentamos un grave problema de mala alimentación, por esto se estudian
los hábitos de alimentación y necesitamos saber cómo obtener alimentos nutritivos.  Método. En este
trabajo se creó un  cuestionario de hábitos de alimentación  que se emplea para  indagar cómo es la
alimentación de las personas y como obtener alimentos nutritivos, de los datos obtenidos se realiza
una  descripción  de  los  resultados.  Resultado.  Se  muestra  donde  encontramos  los  alimentos
nutritivos y como son los hábitos nutritivos de una muestra de personas.
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