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La farmacia viviente es un espacio que tiene como objetivo la enseñanza de las plantas medicinales,
así como su conservación y difusión dentro de la Escuela Telesecundaria “Octavio Paz” ubicado en el
Ejido Totonaco de Limón Chiquito en Cazones de Herrera, Veracruz. El proceso de formación de este
proyecto se llevó a cabo en dos etapas,  la  primera enfocada en los  aspectos de investigación
documental, elaboración de un microherbario, así como un microbanco de semillas, mientras que la
segunda por el  acondicionamiento de un espacio físico para la propagación y el  cultivo de las
especies  medicinales.  Se  registraron  y  cultivaron  53  plantas  medicinales  comprendidas  en  53
géneros y 33 familias. Las fabáceas (9%), asteráceas (8%), apocináceas, cucurbitáceas y mirtáceas
con el 6% fueron las más representativas. Las afecciones para los cuales se tuvo un mayor uso de
flora medicinal son los digestivos (14%), seguido de los genitourinarios y dermatológicos con el 13%,
el padecimiento con el menor uso de éstas fue el respiratorio (2%). En este espacio el alumno
interactúa directamente con las plantas y el ambiente, al mismo tiempo aprende, comprende y hace
conciencia de la importancia de las plantas medicinales.
 
 


