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Objetivo: Identificar el estado nutricional previo al embarazo de mujeres atendidas para puerperio en el Hospital General Uruapan,
y su impacto en el peso al nacer del producto.
Métodos: Se evaluaron los parámetros de edad, semanas de gestación, IMC previo al embarazo, peso máximo durante el embarazo,
comorbilidades  y  complicaciones  asociadas  al  embarazo,  y  esquema  de  suplementación,  a  partir  de  datos  recabados  del
expediente y la entrevista aplicada a todas las mujeres internadas por haber dado a luz durante el mes de Febrero de 2015.
Resultados: Se analizaron 274 pacientes, de las cuales el 5.8% presentaba IMC pre gestacional bajo, 24.08% sobrepeso y 12.04%
obesidad, sólo un 4.59% de las madres tuvieron esquema de suplementación de ácido fólico previo a la concepción, un 63.13% de
las madres evaluadas no tuvieron un aumento de peso saludable durante el embarazo predominando los casos en los que se
aumentó menos de lo recomendable, lo que se vió reflejado en el estado nutricional de los productos; 45.78% no presentaron peso
sano al nacer, estando en su mayoría en peso insuficiente.
Conclusiones: en el HGU el 81.24% de las madres atendidas para puerperio presentan estadio nutricional inadecuado y 45.78% de
los niños no presentaron peso sano al nacer, por lo que es necesario establecer un protocolo de detección y manejo del riesgo
nutricional y la malnutrición, buscando así reducir la incidencia de la problemática presentada.
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