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Introduccion: La prematurez se define como todo aquel nacido antes de las 39 semanas de vida
intrauterina, segun la OMS se asocia a factores como embarazos multiples, infecciones, madres
jovenes e hipertension. La sepsis es un sindrome clinico caracterizado por signos y sintomas de
infeccion sistémica, puede ser causada por factores intrauterinos o extrauterinos, se manifiestan en
las primeras semanas extrauterinas, asociandose a factores como la inmadurez del sistema inmune.
Ambas entidades pueden dar origen a alteraciones en el desarrollo motor, sensorial y cognitivo. A
través del método neurohabilitatorio es posible atenuar probables secuelas, dado que a través de la
repeticion intensiva de los patrones sensoriomotores de verticalizacion y locomocién se favorecen
conductas motoras normales. Objetivo: Conocer la evolucion motora en lactantes con prematurez
moderada y sepsis. Métodos: Estudio observacional, longitudinal, prospectivo, descriptivo con un
grupo de 25 lactantes con prematurez moderada y sepsis, peso 1,800gr, talla de 43 cmy 34
semanas de gestacion en promedio. Iniciaron antes de los 2 meses de edad corregida el tratamiento
neurohabilitatorio tres veces por dia durante 40 minutos hasta los ocho meses de edad corregida,
realizando valoraciones periddicas para el registro de la evoluciéon motora. Resultados: Los
pacientes con prematurez moderada y sepsis tratados con neurohabilitacién consolidan la marcha en
un tiempo promedio de 15+1.68 meses. Conclusiones: Al parecer el tratamiento neurohabilitatorio
es efectivo para una evolucién motora adecuada en esta poblacion, a pesar del prondstico que
refiere la literatura referente a la evoluciéon motora, en este trabajo en lo que respecta a la
consolidacion de marcha independiente.



