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Introduccion:  Las  dislipidemias  se  caracterizan  por  un  aumento  de  LDL  y/o  trigliceridos  y/o
disminucion de HDL. El hierro se encuentra en  fuentes vegetales y animales: forma parte de la
hemoglobina,  y  de  enzimas  que  intervienen  el  metabolismo  energetico.  El  manganeso  es  un
nutrimento inorganico vital para el organismo, se relaciona con la actividad de enzimas como la
piruvato carboxilasa, la superoxido dismutasa y acetil CoA carboxilasa. La Paroxonasa1 (PON1) es
una enzima que hidroliza compuestos organofosfatos. Tambien elimina productos de la oxidacion de
las LDL. A la PON1 se le atribuye el poder antioxidante de las HDL. Estudios diversos sugieren una
relacion entre el consumo y niveles sanguineos de elementos traza con la presencia de dislipidemias.
Dentro de estos se encuentra el hierro, y el manganeso. el objetivo del estudio fue determinar la
relacion entre el consumo y niveles sanguineos de hierro y manganeso sobre la actividad de la PON1
en pacientes con dislipidemias. Material y Metodo: las determinaciones de los metales y la PON1 se
hicieron en suero y se tomaron frecuencias de consumo de alimentos en 515 sujetos. Los pacientes
fueron divididos en cuatro grupos: personas sin dislipidemias, con hipercolesterolemia aislada, con
dislipidemia mixta y con hipoalfalipoproteinemia. Resultados: se obervo que el grupocon bajo HDL
tuvo concentraciones significativamente mas bajas de Fe en comparacion con el resto de los grupos
pero mas alta de Mn. Conclusiones: No se encontro asociacion significativa entre el consumo y
niveles sanguineos de Fe y Mn sobre la actividad de la PON1 en pacientes con dislipidemias.
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