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El rizoma de jengibre (Zingiber officinale), es una especie ampliamente utilizada en la elaboracién milenaria de
alimentos y en la medicina tradicional desde tiempos inmemorables. Se ha utilizado para el tratamiento herbolario de
enfermedades respiratorias y gastrointestinales, consumido en fresco y en seco. Se han realizado estudios de los
principales fitoquimicos del rizoma de jengibre, dentro de sus principales compuestos quimicos se han reportado
gingeroles, mono-terpenoides, con actividad antioxidante, dehidrozingeronas, shogaoles y compuestos fendlicos, a
quienes se les ha atribuido actividad inhibitoria de lipoperoxidacién. Los reportes actuales de actividad bioldgica
asociada a compuestos fendlicos provenientes de jengibre carecen de una optimizaciéon de extraccion, siendo
necesario para evaluar in vitro e in vivo a largo plazo el efecto antiinflamatorio y antihipertensivo de dichos
compuestos. En el presente trabajo se realizo la optimizacién de las condiciones de extraccion (tiempo de agitacion,
peso de la muestra y volumen de solvente) de compuestos fenélicos de diferentes partes (epidermis, pulpa y rizoma
completo) de Zingiber officinale. Los resultados de la superficie de respuesta sugieren una extraccion 6ptima de
compuestos fendlicos bajo las siguientes condiciones: 30 min de agitacion a 200 rpm, con 0.5 g de muestra y 10 mL
de metanol. El contenido de fenoles totales oscilé entre 110 a 500 ug equivalentes de acido galico, siendo la pulpa
quien presentd mayor concentracion, asi mismo presentd la mayor actividad antioxidante. El contenido de fenoles
totales de las diferentes partes de jengibre es similar al contenido reportado para fuentes alimentarias de fenoles
conocidas. Los resultados obtenidos se emplearan para realizar la evaluacién de actividad bioldgica (antiinflamatoria
in vitro).



