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HABITOS DE ESTUDIOS DE LAS NUEVAS GENERACIONES
EN LA ENMS SALVATIERRA
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De acuerdo con el Instituto Federal de Telecomunicaciones (IFT), en México, un 88% de poblacién
juvenil de entre 12 y 18 afios, usa principalmente el internet para acceder a las redes sociales. El
dispositivo mas usado para conectarse a internet es el celular, del cual el 67% corresponde a los
jovenes que tienen acceso a un teléfono movil. Por lo que nuestros estudiantes que cursan algun
semestre no son la excepcidn, los cuales se caracterizan porque no se concibe su vida sin el internet
ni los dispositivos moéviles. Asi mismo nuestro sistema educativo ha estado interesado en realizar
cambios que permitan al docente incorporar nuevas estrategias de aprendizaje para con sus
estudiantes, sin embargo es importante identificar los habitos de estudio que tiene esta generacién
de estudiantes, de tal forma que el docente pueda incorporar y generar nuevas estrategia de
aprendizaje, que lleven al estudiante a un aprendizaje significativo apoyandose en las tecnologias y
romper con ello un estilo de enseflanza aprendizaje tradicional, usando las tecnologias en el aula.
Para lograr el objetivo se aplic6 una encuesta y una entrevista sobre sus habitos de estudio a una
muestra de estudiantes de la ENMS Salvatierra, quienes son parte de las nuevas generaciones.
Ambas herramientas se enfocaron en la deteccion del uso de herramientas tecnoldgicas e internet en
los habitos de estudio. Se detectd que en efecto los estudiantes utilizan el internet y las
herramientas tecnoldgicas a su alcance para estudiar, para tomar apuntes en clase e incluso para
consultas de dudas entre companeros de forma principal, comenzando a eliminar el uso de libros
fisicos. Estos resultados son de gran importancia para los docentes, quienes deben actualizarse para
poder brindar informacién acerca del buen uso del internet, redes sociales y herramientas
tecnoldgicas para apoyar en la formacion integral de los estudiantes



