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PRACTICAS DE ALIMENTACION SEGUN ESTADO NUTRICIO
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PREESCOLAR Y ESCOLAR

Perla Maria Trejo Ortiz!, Roxana Araujo Espino’, Fabiana Esther Mollinedo Montaifio', Ana Gabriela Flores Romo' y
Alejandro Calderon Ibarra’

1 Universidad Auténoma de Zacatecas. perlul1@yahoo.com.mx

Introduccion. La obesidad infantil es un problema que se ha asociado a la no percepcion materna del exceso de
peso en el hijo, lo que quizd conlleve précticas inadecuadas de alimentacién. Objetivo. Determinar las practicas de
alimentacién en los hijos segun el estado nutricio y percepciéon materna del peso de los mismos. Método. Se realiz6
un estudio descriptivo-comparativo en 396 madres y sus hijos preescolares y escolares, seleccionados por muestreo
aleatorio estratificado por sexo y grado escolar. La percepcion se valoré mediante palabras e imagenes. Para las
précticas de alimentacion se empled el cuestionario de 12 factores de Musher-Eizenman y Holub. A cada nifio y su
madre se les tom¢é peso y talla. Resultados. El 65.1% de las madres y 30.3% de los nifios presentaron sobrepeso u
obesidad. El estilo de alimentacién basado en el monitoreo fue el que predominé (78.91, DE=19.36). Las madres de
nifos con sobrepeso u obesidad subestimaron el peso de sus hijos (87.5% y 100% respectivamente). En los nifios con
obesidad prevalecio el estilo de alimentacion de restriccion para la salud y restriccion para el control de peso. Las
madres con una percepcion adecuada del peso del hijo ejercian en mayor proporciéon un estilo de alimentacion
basado en la regulacién emocional y monitoreo. En quienes sobre-estimaron el peso de sus hijos prevalecio el estilo
de modelado (p<.05). Conclusiones. Para tratar la obesidad infantil es necesario que exista una correcta
percepcion materna del peso del hijo para asi lograr que ésta ejerza estilos de alimentacién adecuados que
beneficien el crecimiento y desarrollo normal de los hijos.



