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El nimero de jugadores profesionales y semi-profesionales de futbol soccer, se ha incrementado en los tltimos afios
gracias a los diferentes organismos institucionales y deportivos que promueven la practica de este deporte. Este
crecimiento ha impactado de manera directa la aparicién de trastornos musculo-esqueléticos que afectan
principalmente las extremidades inferiores de los deportistas.

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue analizar la cinematica en jugadores semi-profesionales de futbol
soccer y detectar alteraciones en el sistema motriz que pudiera afectar el desempeiio fisico de los deportistas. Esto
con la finalidad de poder disminuir el riesgo de lesiones y mejorar el rendimiento fisico.

Seis atletas diestros (4 hombres y 2 mujeres) de la Universidad Nacional Autéonoma de México fueron comparados
con dos atletas profesionales. La edad promedio de los participantes fue de 23.5 + 3.5 afios. Se analiz6 la
biomecanica de salto y patada en ambos pies utilizando el protocolo de Davis con 19 marcadores reflejantes y un
sistema de captura de movimiento optoelectrénico BTS con 11 cdmaras.

Comparando a los atletas universitarios con los atletas profesionales se encontré diferencias en velocidad de balén
maximo de 6km/h y una diferencia promedio de 10cm en salto. Ademads, se encontré una relacién lineal entre la
velocidad de golpeo de baldn y altura de salto de cada pie, resultando en un coeficiente de Pearson de 0.86 en el caso
del pie derecho y un coeficiente de 0.71 para el pie izquierdo.

Se encontré una correlacion lineal entre golpeo de balén y altura de salto para cada pie, indicativo de que a mayor
salto mayor velocidad de golpeo de balén o viceversa. Adicionalmente, se observé un mayor rendimiento en atletas
profesionales comparados con atletas universitarios.



