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Se establecieron estadísticamente cuales son de los hábitos de estudio que tienen los estudiantes del primer semestre en la Escuela
Superior  de Ingeniería  Química Industrial  (ESIQIE),  a  través de un cuestionario  al  inicio  del  curso,  detectándose de manera
complementaria cuáles son las deficiencias en la distribución de tiempo de estudio de los estudiantes. Se propone una agenda
general para la distribución de tiempos de estudio y se sugieren algunas actividades y estrategias de estudio que pueden mejorar su
área de oportunidad, aplicando un curso para la concientización de sus actividades. Esta investigación es el conjunto de estrategias
diseñadas por el Comité de Evaluación y Seguimiento del Plan de Acción Tutorial (CEyS-PAT) de la Unidad Académica al inicio del
periodo escolar, cuya implementación tiene por objeto apoyar la trayectoria escolar del alumnado durante dicho periodo.
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