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Introducción: el inicio del consumo del alcohol en la adolescencia ha disminuido a la edad de 12 años, se ha
observado un incremento  en  las  cantidades  que consumen en específico  las  mujeres1.  En  el  ambiente  actual
pareciera que se tolera y hasta se promueve el consumo de alcohol a esta edad. Las redes de apoyo cercanas como
son la familia, los amigos y la escuela son espacios intervinientes. Objetivo: identificar la relación que existe entre la
familia, los amigos, la escuela y el consumo de alcohol. Material y método: estudio transversal, observacional,
descriptivo. Se aplicó un cuestionario a 697 estudiantes de bachillerato hombres y mujeres sobre su percepción en el
consumo de alcohol en sus tres ámbitos más próximos y de mayor influencia Resultados: el 60% del alumnado
definió la dinámica familiar como buena, respecto al consumo de alcohol en la familia se declara leve en hombres de
15 a 17 años de edad; el consumo tanto de hombres como de mujeres con los amigos, se declara leve, lo que sugiere
que la mayoría de los adolescentes ha probado alguna vez el alcohol, y acostumbran tomarlo una vez al mes, ya sea
con amigos o padres, pero nunca han presentado dificultades orgánicas. Conclusiones: los datos muestran una 
percepción distinta a la mayoría de los reportes de otros estudios, pudiera haber un sesgo en las respuestas del
alumnado dado que la aplicación del instrumento de medición fue en las instalaciones escolares o bien que se está
n a t u r a l i z a n d o  e l  c o n s u m o .  R e f e r e n c i a  E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  A d i c c i o n e s
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