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BIOMECANICA: UN NOMBRE MODERNO PARA UNA
DISCIPLINA ANTIGUA
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La Biomecdanica es una disciplina que vincula conocimientos entre la Estatica, Cinematica, Dindmica, Anatomia y
Fisiologia de los seres vivos, en particular del ser humano. Este tema era poco estudiado en el &mbito de las ciencias
exactas e ingenierias hasta mediados del siglo pasado, ya que su desarrollo fue inicialmente aprovechado por los
estudiosos de las ciencias de la salud.

En particular, el término Biomecdnica fue acufiado en la segunda mitad del siglo XX, sin embargo, esta disciplina
tiene sus origenes desde tiempos remotos, incluso se tiene conocimiento de su aplicacién a través de protesis
creadas en el Antiguo Egipto. Esta drea comprueba la conjuncién de la Fisica y la Biologia en diferentes organismos.
En este trabajo se presenta el disefio de una herramienta didactica que apoyara la ensefianza de la Biomecdnica en el
aula de clase. La Biomecanica es una de las asignaturas que forma parte del area especializante selectiva de la
licenciatura en Ingenieria Bioquimica que se imparte en el Centro Universitario de los Lagos.

El objetivo de esta herramienta es propiciar inicialmente, actividades cualitativas para que el alumno identifique las
partes del cuerpo involucradas en un movimiento. En una segunda etapa, se proponen actividades para cuantificar
las fuerzas involucradas en esos movimientos.

El uso de esta herramienta permitié la comprobacion, por parte del estudiante, de la aplicacion de los principios
mecénicos a los seres vivos en general, y en particular a los humanos, relacionando los conceptos de palanca, tension,
torque, fuerza, entre otros, con musculos, articulaciones, tendones, huesos, etc. De igual manera, desde el punto de
vista docente, la ensenanza de estos conceptos se llevo a cabo de manera dindmica en un ambiente de participacion,
promoviendo el facil aprendizaje y motivando la bisqueda de nuevas herramientas que faciliten el proceso educativo.



