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Se ha observado en los estudiantes de nivel superior, una tendencia a padecer los trastornos
psicoldgicos de depresion, ansiedad y estrés. Su deteccidn oportuna es muy importante, ya que
pueden repercutir en su desempeno académico, y en diferentes areas de su vida.

Detectar y comparar los indices de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de las Lic. en
Quimico Farmacéutico Bidlogo asi como Lic. en Ing. de Alimentos y Biotecnologia del Centro
Universitario de Ciencias Exactas e Ingenierias/UdG.

Estudio cuantitativo, descriptivo y observacional. Se aplicé la escala abreviada de Depresion,
ansiedad y estrés (DASS-21) version adaptada y validada para Chile (Roman, M., 2010). La poblacién
total de estudio fue de 128 estudiantes de las licenciaturas participantes en el ciclo escolar 2017 B.
La escala de autoreporte se compone de 21 reactivos organizados en tres escalas de tipo likert: con
7 items para cada uno de los trastornos evaluados. Se realiz6 un vaciado de datos en el programa
Microsoft Excel 2008 y se graficd para hacer las analogias correspondientes al estudio, asi como el
analisis comparativo entre licenciaturas.

El 85%(109) de los estudiantes presentaron de uno a tres de los trastornos evaluados, el de mayor
incidencia fue la ansiedad con 75%(96), seguido del estrés con 65.62%(84) y finalemente la
depresion con 53.03%(73). La licenciatura que obtuvo los indices mas altos en los trastornos fue la
LQFB con 70.31%(45).

Se pudo constatar que 85%(109) de los estudiantes de las licenciaturas presentan al menos uno de
los trastornos evaluados en rangos de leve a extremadamente severo, lo cual es significativo y un
punto de atencion para las autoridades para implementar medidas para la prevencion y atencion de
dichos trastornos ya que pueden repercutir en el desempefno académico y en la salud de los
estudiantes.



