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En el año 2000 la población geriátrica representaba el 10% de la población mundial y para el 2050
se triplicará. La Secretaría de Salud reportó que la prevalencia de desnutrición en los adultos
mayores es del 4% de los que viven en su domicilio, del 15 al 38% en los que están aislados y del 30
al 70% de los hospitalizados. La desnutrición, va a dar lugar a alteraciones de la composición
corporal, alteración de la función de órganos y tejidos, aumento en costos y cambios en el curso
evolutivo de la vejez, además parece ser que tiene peores implicaciones que el sobrepeso en esta
población.  El  objetivo  del  trabajo  fue  elaborar  artesanalmente  un  producto  alimenticio  de
consistencia de papilla dirigido a esta población para complementar sus necesidades nutrimentales,
de  fácil  deglución,  que  cumpla  con  los  límites  permitidos  por  la  NOM-131-SSA-1-2012,  de
características sensoriales agradables, con fácil adaptación a la dieta habitual del consumidor y
usando el método de envasado al vacío como método de conservación. La elaboración del producto y
las  pruebas  microbiológicas  se  realizaron en las  instalaciones  de  la  Universidad Autónoma de
Querétaro en la Facultad de Ciencias Naturales Campus Juriquilla, las pruebas del Análisis Químico
Proximal (AQP) en laboratorio privado; resultando en el producto Grandcare® el cual no rebasó los
límites permitidos de la NOM-131-SSA-1-2012 hasta por un mes, más barato y también resultó tener
frente a su similar más cercano Ensure® menos carbohidratos, tres veces más proteína y tres veces
menos cantidad de lípidos por cada 100g.
 
 


