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VALORACION DEL RIESGO Y CUIDADO DE ENFERMERIA
PARA PREVENIR LESIONES POR PRESION EN NONATOS
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Las Lesiones por presion representan un problema de salud publica por su impacto en la morbilidad
y en la calidad de la atencién. En neonatos existen pocos estudios epidemioldgicos, asi como escalas
validadas para determinar el riesgo.

Se realiz6 un estudio cuantitativo de una cohorte, analitico, observacional, longitudinal y prolectivo
con el objetivo de analizar la valoracién del riesgo con escala BRADEN, asi como las intervenciones
realizadas para prevenir el riesgo y la presencia de lesiones por presion en neonatos, en una unidad
de cuidados intensivos neonatales.

Se dio seguimiento a 28 neonatos donde se observd que el 18.6% presentaba un alto riesgo y un
25.1% riesgo moderado para lesiones por presion. Solo un 4.2% de los profesionales de enfermeria
registraron un diagnostico enfermero. De los neonatos que presentaron lesiones, el 70% de las
intervenciones realizadas correspondian a intervencion para riesgo moderado. Se reportd una
incidencia de 46.4% y la principal zona de lesion identificada fue el pie, asociada a la monitorizacién
continua. No se encontré relacion entre nivel de riesgo, tipo de intervencion y lesion por presion.

La incidencia encontrada es superior a la que reporta la OMS, no se cuenta con estudios especificos
en neonatos para hacer comparaciones.

Los neonatos presentan una alta incidencia de lesiones por presion asociada a los medios
terapéuticos y de monitorizaciéon. Es importante estandarizar la valoracion del riesgo incluyendo
escalas especificas para neonatos y las intervenciones adecuadas para prevencion en funcién del
riesgo.



