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La Purpura trombocitopénica inmune o idiopdatica (PTI) es una enfermedad hemorréagica caracterizada por
destruccion prematura de plaquetas debido a la unién de un anticuerpo, habitualmente de la clase IgG, a las
glucoproteinas plaquetarias (GPIIb-IIIa) y la posterior depuracién por el sistema fagocitico mononuclear, rara en
adultos representa menos del 10 % de los casos pos puberales . La mayoria de los adultos presenta una forma
insidiosa de trombocitopenia, puede durar ahos, se conoce como PTI cronica. Predomina en los varones en una
proporcion de 3:1 en relacién a mujeres.

Se trata de masculino 17 afios con Purpura Trombocitopénica desde los 3 afos, ubicado en el Hospital ISSSTE
Pachuca (2017). Presenta poliartralgias dolorosas. La participacién de enfermeria es fundamental para su cuidado y
tratamiento

La base metodoldgica para el plan de cuidados corresponde al Proceso Atencion de Enfermeria, la determinacion
diagnéstica (Dolor agudo r/c perfusion tisular periférica ineficaz), resultados esperados e intervenciones se formuld
con la vinculacion de las taxonomias NANDA-NOC-NIC. La evaluacion de la mejora del estado del paciente se realizo
con base a los indicadores de resultados y puntuaciéon DIANA.

En la puntuaciéon DIANA se identificé mejora notable, pasando del estado de sustancialmente comprometido a no
comprometido demostrando que la metodologia de PAE permite la planificacion de cuidados de manera ldgica,
sistematizada acorde a las respuestas humanas del paciente.

La metodologia disciplinar y el lenguajes estandarizados facilitan la recoleccion sistematica de informacion, la toma
de decisiones sobre la efectividad del cuidado de enfermeria que garanticen la seguridad del paciente.
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