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RELACION RENDIMIENTO ACADEMICO / ALIMENTACION
EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA UAZ.
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La alimentacién de un estudiante es quizas una de las partes més olvidadas por todos, inclusive por los mismos
alumnos. Un estudiante al comenzar sus horas de estudio, gasta una gran cantidad de energia, ya sea por el nivel de
concentracion necesario o por la necesidad de procesar una gran cantidad de informacion. Por lo mismo, es que la
alimentacion, sobre todo en periodo de examenes, resulta primordial. El rendimiento escolar es el resultado que
envuelve al estudiante: cualidades individuales, aptitudes, capacidades, personalidad, familia, amistades, barrio, tipo
de universidad, relaciones con profesores y compaiferos. Por tanto su analisis resulta complicado y con multiples
interacciones.

Identificar si el rendimiento académico en estudiantes de medicina estd influido por su alimentacion. Método. Se
evallio mediante una encuesta un grupo de 30 estudiantes de la licenciatura de Medicina de la UAZ, disefiada para el
estudio. Resultados. Se observo que los alumnos quienes viven con sus padres son quienes tienen una mejor
alimentacion y por ende un mayor rendimiento académico vs alumnos que viven solos ya que éstos en su mayoria no
ingieren alimentos en cantidad y calidad adecuada. Conclusion. Es importante observar y hacer conciencia en los
alumnos que viven solos de la importancia de su alimentacion en cantidad y calidad para su adecuado desempefo
académico.



