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Las hortalizas son consideradas como una fuente nutricional importante en la dieta diaria del mexicano. La lechuga es una hortaliza
de hoja verde altamente consumida en México por su alto contenido en vitaminas, minerales y fibra; sin embargo, tiende a acumular
nitratos en sus hojas a causa de los fertilizantes quimicos utilizados en su cultivo. La fertilizaciéon organica podria reducir
significativamente la acumulacién de nitratos (compuestos altamente cancerigenos) en hojas de lechuga, asi como la practica de
policultivos comensalisticos, donde un cultivo ejerce un efecto positivo sobre la otra especie; en este caso una mayor absorcién de
nitratos, con el fin de reducir la concentracién en las hojas de lechuga. El objetivo de este trabajo fue valorar el efecto de un cultivo
intercalar hinojo-lechuga orejona, en la reduccién de nitratos en las hojas de lechuga. El estudio consistié en dos tratamientos: un
policultivo de lechuga-hinojo y un monocultivo de lechuga, cultivadas en dos parcelas separadas a cielo abierto, utilizando bocashi
como principal abono orgénico. La siembra fue directa y cada tratamiento constd de 40 repeticiones. Las concentraciones promedio
de nitratos en el monocultivo fue de 1550 ppm, y en el policultivo de 575 ppm, en ambos casos los valores estan dentro de los
limites permisibles (Legislacién de la Unién Europea) para su consumo. El cultivo intercalar lechuga-hinojo reduce la concentracién
de nitratos en un 37% con respecto al monocultivo, sin embargo en ambos casos su concentracién no es riegosa para el consumo
humano, de aqui que el cultivo orgdnico con abono bocashi es altamente recomendable.



