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ESTADO DE NUTRICION POR ANTROPOMETRIA EN NINAS
DE 7 A 14 ANOS QUE PRACTICAN GIMNASIA EN LA
ESCUELA DEL DEPORTE DE TOLUCA, ESTADO DE MEXICO
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La infancia representa una etapa decisiva en el desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales y
emotivas para el nifio(a), ademés de que es la etapa mds vulnerable del crecimiento por lo que un
Estado de Nutriciéon 6ptimo es indispensable, méas aun cuando ademas de sus actividades cotidianas
realizan una actividad fisica importante.

Evaluar el Estado de nutricion por antropometria en niflas de 7 a 14 afios que practican gimnasia en
la escuela del deporte de Toluca Estado de México.

Estudio Observacional, descriptivo, prospectivo y transversal. se tomaron medidas antropométricas
con base en técnicas estandarizadas ISAK (peso, estatura, circunferencia media de brazo (CMB),
pliegues cutaneos tricipital y subescapular (PCT, PCSE). datos analizados mediante estadistica
descriptiva por Excel.

Se incluyeron 37 niflas entre 7 y 14 afos, 93 % con estatura normal para su edad, 3% presento
estaura muy alta y estatura baja para la edad. 6.25% con IMC de obesidad, 9.3% desnutricidn,
18.7% sobrepeso y 65.6% normalidad. 9.3% con CMB en riesgo nutricional (percentil <15). Se
observé un PCT promedio de 13mm y un PCSE de 11 mm promedio. El procentaja de grasa corporal
se ubico en la normalidad en el 24. 4% mientras que el 37.5% presenté un moderado porcentaje de
grasa corporal tendiente al sobrepeso u obesidad.

La mayoria de las nifias se ubicaron dentro de un diagnodstico de normalidad tanto en peso como en
estura e IMC, no obstante el porcentaje de grasa fue moderado y tendiente al sobrepeso y a la
obesidad, por lo que es necesario dar seguimiento antropométrico y orientar sobre adecuados
habitos de alimentaciéon que impacten de manera positiva en su crecimiento y desarrollo.



