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La prevalencia de diabetes en mujeres adultas segun ENSANUT 2016 es de 10.3% e hipertension
26.1%. Se han descrito factores de riesgo entre los que intervienen sedentarismo, obesidad y malos
habitos de alimentacion.

Estudio de intervencion educativa grupal, para adquisicion de nuevos héabitos. En Centros de Salud
del municipio de Arandas “Carmen” y “Rosario”, se integraron 43 mujeres en grupos de ayuda
mutua, denominados GAM. El criterio de inclusion para participar contar con algin padecimiento
cronico degenerativo. Durante dieciocho semanas se realizé una intervencién educativa semanal y
talleres de activacién fisica. Se realizé un diagnéstico inicial del Indice de Masa Corporal (IMC),
mostrando en las participantes, una prevalencia de obesidad del 62.5%, sobrepeso 29.5% y 8% con
peso normal. El 72.5% de las participantes inicialmente tuvieron niveles séricos elevados de glucosa.
Al término de las dieciocho semanas, el diagnostico por el IMC manifestd que se redujeron las
personas con obesidad en un 32% vy el grupo de peso normal se increment6 en un 12.5%. El grupo
con sobrepeso se incrementd también en un 55.5% sin embargo esto ocurrié por la evolucién
positiva de las pacientes con obesidad por una disminucién de su peso corporal por el catabolismo y
pérdida de masa grasa. Inicialmente el 72.5% de las pacientes tuvieron niveles elevados de glucosa
sérica, al final el 31% ya tenian niveles de glucosa séricos normales. Los niveles de colesterol que
refieren las pruebas rapidas indicaron que después de la intervencion el 54% de las participantes
mejoraron sus niveles tanto de HDL como LDL respectivamente.

Las participantes manifiestan mejor calidad de vida e integracion de nuevos habitos de alimentaciéon
en la dieta familiar, actividad fisica 3 veces por semana, y mayor apego a su programa integral de
cuidado.



