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HABITOS ALIMENTICIOS EN UNIVERSITARIOS DE PRIMER
SEMESTRE DE LA LICENCIATURA EN MEDICINA HUMANA.

BRYAN HERNAN MEDELLIN ARELLANO!, ITZEL SIFUENTES RODRIGUEZ!, CARLOS MEDINA INGUANZO',
CLAUDIA ARACELI REYES ESTRADA'!, BLANCA PATRICIA LAZALDE RAMOS', ROSALINDA GUTIERREZ
HERNANDEZ', JESUS ADRIAN LOPEZ! y PASCUAL GERARDO GARCIA ZAMORA!

1 Universidad Auténoma de Zacatecas. rosalindagh@hotmail.com

Los universitarios son vulnerables desde un punto nutricional, ya que se caracterizan por omitir comidas, medio
comer entre horas, abusar de la comida répida, del alcohol, de las bebidas azucaradas, de las dietas de cafeteria y
por seguir una alimentacioén poco diversificada, por esta razon nos interesé ya que suelen ser receptivos a dietas de
adelgazamiento, a la publicidad y al consumo de productos novedosos. Identificar los habitos alimenticios que tienen
los estudiantes del primer semestre de la Licenciatura en Medicina Humana.

Como resultado se obtuvo que una mala alimentacion esta relacionada con el aumento de enfermedades crénicas no
transmisibles, algunos estudiantes que provienen de lugares lejanos a los centros universitarios de estudios
empeoran su estilo de alimentacion producto de la falta de tiempo para cocinar, comer o conocer la preparacién de
alimentos saludables.

En este trabajo se da a conocer los hébitos alimenticios de los alumnos de la Universidad Auténoma de Zacatecas de
la Licenciatura de Medicina Humana de primer semestre.



