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Determinar. Prevalencia de obesidad abdominal y dislipidemia aterogénica como factor de riesgo cardiovascular en
poblacién joven aparentemente sana.

Se incluyeron un total de 232 muestras, 147 mujeres y 85 hombres, de estudiantes de la Lic. en Quimico
Farmacobidlogo del CUCEI , los cuales cumplian con los parametros de inclusiéon, se tomaron pardmetros
antropométricos y se cuantificaron los niveles sanguineos de triglicéridos y Colesterol-HDL en el analizador de
quimica seca FUJI FILM. Una vez obtenidos los resultados se procedio a realizar el andlisis estadistico.

La prevalencia de obesidad abdominal con base en los criterios de ATPIII fue de 37.1% siendo mayor en mujeres que
hombres, y de acuerdo a criterios de IDF de 50% mayor que la reportada por ENSANUT. La prevalencia de
hipertrigliceridemia fue de 16.3%, mayor en hombres que en mujeres y la hipoalfaproteinemia fue de 61.5%.

La prevalencia de obesidad abdominal, hipertrigliceridemia y hipoalfaproteinemia en la muestra estudiada nos indica
este tipo de factores de riesgo cardiovascular a temprana edad y que esto se reflejara en la morbilidad y mortalidad
ademas de la calidad de vida de la poblacién joven.



