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El consumo de alcohol en adolescentes, se ha convertido en un problema de salud publica, es una de las
enfermedades mas comunes cuyas consecuencias no solo afectan el desempefo de los individuos, sino que trasciende
la familia, escuela, trabajo y sociedad.

La Organizacién Mundial de la Salud (2015) seflala que el consumo nocivo de alcohol, afecta la salud de los
adolescentes y de quienes les rodean. Cada afo se producen 3.3 millones de muertes en el mundo, representa el
5.9% de la poblacién total, ademas es factor de riesgo de mas de 200 enfermedades, fisicas, metabdlicas, mentales y
comportamentales, incluido el alcoholismo

Describir caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes.
Determinar el tipo de consumo de alcohol de acuerdo al AUDIT

Descriptivo, transversal. Muestreo aleatorio con asignacién proporcional al turno (50% - 50%). la muestra
conformada: n = 273 estudiantes. Se utilizé el Cuestionario de identificacién de trastornos debidos al consumo de
alcohol (AUDIT) y una cedula de datos personales.

Por cada mujer hay un hombre. La media de edad 14.58 afios. 87.5% de los adolescentes refirieron solo estudiar.
90.1% es soltero, 79.5% vive en familia tipo nuclear. 90.8% menciono nivel socioecondmico medio y 69.2% tiene
entre uno y dos hermanos. més de dos terceras partes de adolescentes son consumidores sensatos (74%), es decir, es
la ingesta de no mds de cuatro bebidas estdndar no més de tres veces por semana en hombres y no mas de dos copas
o0 bebidas estandar no més de tres veces por semana en las mujeres. El 15% manifestd consumo perjudicial, y solo un
11% puntud con riesgo a dependencia.

Se tiene que trabajar, ya sea con intervenciones educativas o desde la familia con los adolescentes sobre el consumo
de alcohol. Debido a que el consumo perjudicial esta en aumento.



