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La necesidad de ser y parecer fuerte, se transforma en un obstédculo comtun por el cual los hombres evitan la
autoexploracion y retrasan la atencién médica, incrementando el riesgo de infertilidad cuanto mas tardia se realiza la
intervencién quirdrgica o quimioterapia. La importancia de esta neoplasia se da en el aumento de diagndsticos a
hombres de edades tempranas y laboralmente activos, considerandose una pérdida simboélica de masculinidad.
Investigaciéon cualitativa fenomenoldgica hermenéutica, retoma como referente a Gadamer, indispensable para
abordar las vivencias como reflexién autobiografica de hombres insertos en estructuras simbolicas, sociales y
culturales, de manera que la masculinidad en la construccién de ser hombre frente a un momento de crisis permite
favorecer su participacion, ayudandolo a reconocer oportunidades de poder que propicien el autocuidado de su
cuerpo olvidando estereotipos que los sometan a riesgos. La recoleccion de datos se hizo a través de la entrevista a
profundidad a seis hombres entre 18 y 27 afios que vivieron la enfermedad, el analisis de datos se realiz6 con base a
Krueger, se tomaron en cuenta criterios de rigor propuestos por Castillo, solicitando grabar el consentimiento
informado.

La noticia del diagnéstico es expresado como un momento dificil, conocerlo oportunamente es indispensable para
actuar y tomar decisiones sobre el tratamiento, los mitos y tabus relacionados con la sexualidad atn es una limitante
para hablar con libertad y solicitar apoyo.

A pesar de los avances para tratar el cancer, se ha optado por anatomizar a la persona separando el cuerpo de su
pensar, sentir y vivir, evitando temas sobre genitalidad y sexualidad debido a barreras socioculturales, dificultando
cada vez mas la relacion enfermera-persona. Es necesario que al brindar cuidado se cuente con informacién
necesaria, permitiendo al hombre replantearse su propia identidad asumiendo responsabilidad en su autocuidado y
prevencién de enfermedades.



