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La diabetes es una enfermedad sistémica, crénico-degenerativa heterogénea, caracterizada por
hiperglucemia cronica debido a la deficiencia en la produccion de insulina pancreatica. Entre las
complicaciones fisicas mas comunes se encuentran: insuficiencia renal, neuropatia, ceguera,
amputaciones y nefropatias; esto debido a que el diagnostico no se realiza tempranamente. Esta
enfermedad no sélo tiene una connotacién bioldgica sino psicosocial y cultural, por lo que desde esta
perspectiva forma parte de un proceso complejo de construccion de significados.

Interpretar los aspectos psicosociales relacionados con las enfermedades crénico degenerativas:
diabetes.

Investigacion cualitativa, fenomenoldgica e interpretativa, para la recoleccion de datos se utilizd la
entrevista a profundidad, observacion participante y notas de campo; como instrumento una guia de
preguntas relacionadas con el fendmeno a estudiar, el andlisis de los datos se llevd a cabo siguiendo
lo propuesto por Krueger: transcripcion, codificacién, formulaciéon de temas y subtemas e
interpretacion de los hallazgos. Se tomaron en cuenta criterios de rigor y aspectos éticos tales como
el consentimiento informado.

Tres temas encontrados relacionados con el apoyo que ofrece la familia y las amistades, la
motivacion intrinseca (influenciada por la extrinseca) y el aspecto emocional y espiritual, los cudles
juegan un papel determinante para sobrellevar la enfermedad.

Para poder proporcionar un cuidado de calidad es importante conocer el pensar y sentir de la
persona con diabetes a partir de los aspectos psicosociales para llegar al éxito del autocuidado
donde el papel de enfermeria es primordial.



