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El maltrato estudiantil se presenta de manera frecuente en diferentes centros educativos, provoca
en las víctimas serios daños a nivel psicológico, es la principal causa de estrés entre los estudiantes
y genera bajo rendimiento académico, ausentismo y fracaso escolar (Pinilla, 2012).
Determinar el  maltrato físico y verbal  en estudiantes de Medicina y Enfermería de un Centro
Universitario de Ciencias de la Salud.
Se realizó un estudio descriptivo, transversal, en estudiantes de primer semestre, la recolección de
la información se llevó a cabo con la aplicación de un Cuestionario de Datos Socio-demográficos y el
instrumento validado sobre Violencia Escolar del Defensor del Pueblo (2000). El análisis de los datos
se realizó con el programa SPSS, para Ciencias Sociales versión 20.
La población de estudio quedo formada por 566 estudiantes, 66.6% fueron mujeres y 33.3% hombres,
con  edad  promedio  de  19.23±0.12  años,  346  participantes  pertenecían  a  medicina  y  220  a
enfermería. La agresión verbal fue de 37.8%, mientras que el maltrato físico se presentó en 3.9% de
los participantes. Los estudiantes manifestaron que se habla mal de ellos 17.3%, se les insulta 11.7%,
les ponen apodos que los ofenden y ridiculizan 8.8%, se les golpea 2.3% y amenaza para provocarles
miedo 1.6%. Hombres y mujeres se comportan como agresores por igual, los alumnos con pocos
amigos tienen mayor riesgo de convertirse en víctimas de maltrato (Chi2=8.14; p=0.006) y presentar
bajo desempeño académico (Chi2=14.24; p>0.001), comparado con el resto de los estudiantes.
La violencia que experimentan los jóvenes en la universidad, posiblemente es el resultado de lo que
viven en otros sitios, la agresión verbal es una forma de violencia bastante frecuente entre los
alumnos, mientras que la agresión física es poco usual, tanto hombres como mujeres se comportan
como agresores por igual.


