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El rendimiento académico es el producto de la asimilacidon del contenido de programas de estudio debido a que
manifiesta el nivel de conocimientos de un alumno en un area determinada, su interaccién con multiples factores
personales, familiares, socio-econémicos, escolares, culturales, creencias y valores humanos, tomado como Unico
criterio para medir el éxito o fracaso escolar.

En la autorregulacién del aprendizaje se pueden distinguir siete grandes teorias: operante, fenomenoldgica,
procesamiento de la informacion, sociocognitiva, volitiva, vygotskiana y constructivista. '

Estas teorias describen cémo un estudiante aprende y tiene logros, a pesar de aparentes limitaciones en sus
habilidades mentales, antecedentes socioeconémicos o en la calidad de sus ambientes educativos.®
El propoésito de esta investigacion es realizar una revision sistematica en torno a estudios empiricos desarrollados en
el area de autorregulacion del aprendizaje.

Se concluye planteando algunas consideraciones y recomendaciones del desarrollo del aprendizaje autorregulado
que se ha convertido en uno de los ejes primordiales de la préactica educativa reforzando asi la enseiianza de
estrategias que promuevan competencias en el aula.
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