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Introducción: La alimentación en México es tradicionalmente a base de maíz, donde la tortilla es uno de los alimentos
principales en la dieta, la cual es considerada una excelente fuente de energía; sin embargo no es un alimento del
todo  completo,  ya  que  no  cubre  con  los  requerimientos  nutricionales  de  una  persona.  La  propuesta  de
enriquesimiento de una tortilla de maiz, con proteina de soya y amaranto podrá garantizar un producto de calidad
nutricional, sin implicar en un  cambio en las propiedades organolépticas. Objetivo:Determinar y comparar el valor
nutrimental de una nueva formulación de tortilla a base de maiz nixtamalizado, harina de soya y amaranto respecto a
la tortilla comercial y evaluar su aceptación. Método: es un estudio observacional descriptivo donde se determinará
por medio de una análisis bromatológico el valor nutrimental de una tortilla abase de maíz nixtamalizado, harina de
soya y amaranto y se evaluo su aceptación por medio de una encuesta a un total de 120 personas.Resultados: Se
encontro dentro de la comparación entre ambas tortillas un aumento del 18% de proiteína, una disminución del 43%
de lípidos totales y un aumento del 80% de fibra dietetica. A su vez se tuvo una aceptación de un 70 %. Conclusiones:
Se mejoró el valor nutrimental de la tortilla de maiz nixtamalizado, convirtiendose en una propuesta de calidad
nutrimental y una excelente fuente de fibra. En cuanto a la aceptación se obtuvo fue mayor a 60% en las dos
comunidades donde se encuuesto, sin embargo este no fue estadísticamente significativo (P=0.1) lo que confirma que
no existe asociación entre la comunidad y el porcentaje de asociación de la nueva formulación de tortilla.


