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El estrefiimiento es un problema gastrointestinal comtin que se presenta entre 2 y 20% de la poblacidon total, una
forma de coadyuvar a su tratamiento es la ingesta de cantidades adecuadas de fibra entre 25 y 30g que ayuda a
mejorar la salud intestinal, siendo asi la carambola (Averrhoa carambola) una importante fuente de fibra. La fibra no
es digerible por las enzimas digestivas, sin embargo si lo es parcialmente por bacterias del intestino. Dentro de la
fibra se encuentran presentes componentes que actuan como prebidticos, estos actiian de manera positiva en el
huésped, estimulando selectivamente el crecimiento y la actividad metabdlica de algunas cepas de bacterias. El
objetivo del trabajo fue disefiar un alimento funcional derivado de la carambola (Averrhoa carambola) en
presentacion de jalea. El tipo de disefio utilizado fue retrospectivo y descriptivo. Se realizé una bisqueda en bases de
datos electrénicas incluyendo PubMed y el motor de btisqueda Google académico. Se realizé la manipulacién con lo
establecido en la NOM-251-SSA1-2009. El resultado arroja que ingerir una porcién de 80g de jalea endulzada con
azucar blanca aporta energia 26.4 Kcal, carbohidratos 4.1g, lipidos 0.3g, proteinas 0.4g y fibra 2.2g. Ademas existe
una version libre de azicar con stevia. Por lo tanto se sugiere un alimento funcional a base de carambola en forma de
jalea, proponiéndose como opcién para laxante totalmente natural y novedoso.



